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L’Aventure sur Mesure

Depuis 2007, EXTERIEUR NATURE vous propose de partager notre
passion de la nature a travers une multitude d’activités.

N Ot re Dans un cadre naturel magnifique, une equipe de Professionnels
diplomeés d’Etat vous guidera a la découverte des Pyréenées-Orientales et

de I'Aude.

B NOS PRIORITES... B SURPLACE...

Activités tout public Grand parc ombragé et sariviere

Respect de ’Environnement Guinguette agreable

Matériel de qualité Parking prive

o, Tables de pique-nigue
Convivialité Pig .

, o Vestiaires + Sanitaires
Securité

Terrasse panoramique
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ACCROBRANCHE

Découvrez notre parc accrobranche a Marquixanes

CANYONING

Découvrez les plus belles sorties canyoning dans les Pyrénées Orientales

RAFTING

Découvrez nos descentes rafting sur 'Aude

TUBING

Découvrez le Tubing sur la riviere de la Tét dans les Pyrénées Orientales

HYDROSPEED

Découvrez les sensations de I'eau vive avec I’'Hydrospeed dans I'’Aude

VIA FERRATA

Découvrez la Via Ferrata et ses 2 parcours : La pichona et la Panoramique

ESCALADE

Découvrez I'escalade en falaise sur les plus belles falaises des PO
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ACCROBRANCHE K e

Description Matériel Conditions

2.5 Hectares au bord de la riviere de la Tét, au pied du Canigou a 30 min de Baudrier

: , . . Ly . Pitchoun: - de 1m20
Perpignan. D’arbres en arbres, découvrez des sensations inédites sur des ateliers

Mousquetons Clic-It

en hauteurs : Pont de singe, Tyroliennes géantes au-dessus de la riviere, ... Enfant: - de 1m40

Longes

Systeme de ligne de vie continue 100% sécurisé : Mousquetons clic-it. Adulte: + de 1m40

9 parcours 100% nature adaptés a la motivation de Poulie

|
chacun ! Www.exterieur-nature.com 04 68 05 72 12




Matériel

Combinaison intégrale
Baudrier
Casque
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Nos 4 formules : Découverte, Sportif, Sensation, a la Journée

Depuis des millénaires, I'eau s’est frayée un chemin dans les roches de nos
montagnes. Son talent artistique nous livre de merveilleuses ceuvres d’art...

Les participants les découvriront au travers de la Nage dans de magnifiques
piscines naturelles, de Sauts dans des grandes et profondes vasques, de
glissades dans des toboggans naturels et de Descentes en rappel sous
cascades de 3 a 40 meétres.

+ Nous vous offrons les photos de votre sortie !

Conditions

Savoir nager et étre en bonne santé

Découverte des 8 ans

Sportif des 12 ans

Sensation et a la journée des 16 ans www.exterieur-nature.com 04 68 05 72 12 5
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B RAFTING

Le Raft est une embarcation gonflable, pouvant emmener jusqu’a 8 personnes
plus votre guide.

En Hot Dog, vous étes deux par embarcation, qu’il vous faudra maitriser !

Maniable et simple d’utilisation, c’est une bonne évolution apres le Raft.

Ces activités ludigues et conviviales permettent de s’initier sans risques ni
préparation aux plaisirs de I'eau vive.

......

Matériel Conditions

Raft ou Hot Dog Savoir nager

Combinaison Hot Dog des 12 ans

Casque Découverte des 10 ans

Gilet Sportif et intégral des 14 ans

Pagaie
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Le Tubing est une bouée gonflable individuelle,
spécialement concue pour la descente en riviere.

Vous decouvrirez cette nouvelle activité sur la riviere de
la Tét, dans un cadre naturel exceptionnel.

Une activite ludique et conviviale qui permet de s’initier
sans risque, ni préparation aux plaisirs de I'eau vive.

Matériel

Bouée | | Casque | | Pagaie

Conditions

Savoir nager
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HYDROSPEED

La Nage en Eaux Vives appelée plus communément « Hydrospeed », ou
comment faire corps avec la riviere, sentir ses mouvements et tourbillons, au
moyen d’un flotteur caréné, de palmes et d’'une combinaison renforcée !

Plus physique que le rafting, cette activité reste tres ludique et accessible a tous
sans risques ni preparations.

Nos 2 formules : Découverte & Sportif !

Matériel Conditions

Flotteur Savoir nager
Combinaison Découverte des 10 ans
renforcee Sportif dés 16 ans
Palmes
Casque
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Matériel Conditions

Baudrier Petit parcours des 10 ans
Mousquetons Grand Parcours des 14 ans
Longes
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VIA FERRATA

Dans un cadre naturel exceptionnel, arpentez, grimpez et escaladez des falaises
sur des parcours plus ou moins vertigineux.

Accompagné d’un guide professionnel diplomé d’Etat vous évoluerez en toute
securité sur des parois aménagées (ponts de singes, ponts himalayens, vires,
passages de créte, goulets...).

Un moyen original de découvrir la montagne, sensations garanties !
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ESCALADE

Retrouvez votre ame d’enfant au bout d’'une corde !
Evoluez a votre rythme encadré par des
professionnels dans des cadres majestueux au bord
de I'eau ou 'on marie baignade et escalade.

En résumé, c’est tres facile, il suffit de prendre une
grande inspiration,  s’agripper a la premiere prise
et c’est parti...

Plaisir et bien étre en toute sécurité !

Matériel Conditions

Mousqueton

Casque
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CONTACT

COORDONEES

SARL EXTERIEUR NATURE

Base eaux vives

66320 MARQUIXANES

Tel : 0468 0572 12
contact@exterieur-nature.com

SIRET : 50325635900013

APE : 9329Z—RC PRO : MMA
Habilitation Tourisme : N° HA066090002

Via ferrata
Vers Foix/Quillant St Paul de /
Fenouillet Rivesaltes
Rafting
Hydrospeed

Marquises Perpignan

Vers Prades/Andorre
Canyoning
Tubing
Escalade

Accrobranche Vers |'Espagne

Canyoning
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Le Barcares

Canet

St Cyprien

Argeles

Collioure
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Extérieur Nature
Base Des Eaux Vives
66320 Marquixanes

Tel : 0468057212
Mail : contact@exterieur-nature.com


http://www.exterieur-nature.com/
http://www.exterieur-aventure.com/

